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PALABRAS CLAVE Resumen
Voz; Objetivo: El presente estudio tuvo como objetivo establecer y comparar valores de nasalancia
Habla; en adultos de ambos sexos hablantes de espaiol de Chile durante la produccion de vocales
Nasalancia; sostenidas, una muestra de habla automatica y la lectura de oraciones.
Insuficiencia Métodos: Participaron 46 adultos (25 mujeres y 21 hombres), con edad entre 18y 29 afios. Todos
velofaringea; sin historia de tratamiento fonoaudiolégico, patologias neuroldgicas, déficit intelectual, pérdida
Fisura de paladar auditiva, sindromes u otras patologias que afectan la produccion del habla. La adecuada funcion

velofaringea fue determinada en vivo a través de una evaluacion perceptual de la resonancia.
La nasalancia fue determinada con el Nasometer, modelo 6450, durante la produccion sostenida
de las vocales /a/, /i/, /u/, una repeticion automatica de la serie numérica 1-10 y la lectura
de seis oraciones, cinco con consonantes orales de alta presion y una con consonantes nasales.
La comparacion entre ambos sexos fue realizada con el test de la U de Mann-Whitney.
Resultados: La oracion con sonidos nasales («Mi mama me mima») presenté el porcentaje mayor
de nasalancia, con un 66.36%, seguido de la serie numérica, con un 24.61%, y la vocal /i/, con un
23.57%. En tanto, las oraciones con sonidos orales y las vocales /a/ y /u/ sostenidas presentaron
una nasalancia promedio que fluctué entre un 10.5% (vocal /u/) y un 16.52% (oracion: «Fifi fue
feliz»). Por Gltimo, fue observado un promedio significativamente mayor en mujeres para tres
oraciones orales: «Pipo patea la pelota» (p =.044), «Tito tapa tarros» (p =.041), y «Fifi fue feliz»
(p=.027).
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Conclusion: Los valores de nasalancia obtenidos en adultos chilenos demostraron variaciones
de acuerdo al estimulo de habla y el sexo de los hablantes.

© 2022 Elsevier Espafa, S.L.U. y Asociacion Espanola de Logopedia, Foniatria y Audiologia e
Iberoamericana de Fonoaudiologia. Todos los derechos reservados.

Nasalance scores for vowels, number series and sentences produced by Chilean
Spanish-speaking adults

Abstract

Objective: The present study aimed to establish and compare nasalance scores in Spanish-
speaking adults of both genders from Chile during the production of sustained vowels, an
automatic speech sample and the reading of sentences.

Methods: 46 adults participated, 25 women and 21 men, aged between 18 and 29 years. All
without a history of speech therapy, neurological pathologies, intellectual deficit, hearing loss,
syndromes or other pathologies that affect speech production. Adequate velopharyngeal func-
tion was determined in vivo through a perceptual evaluation of resonance. Nasalance was
determined with the Nasometer, model 6450, during the sustained production of the vowels
/al/, /i/ and /u/, an automatic repetition of the number series 1-10 and the reading of six sen-
tences, five with consonants high pressure orals and one with nasal consonants. The comparison
between both genders was made with the Mann-Whitney U test.

Results: The sentence with nasal sounds («Mi mama me mima») presented the highest percen-
tage of nasalance with 66.36%, followed by the numerical series with 24.61% and the vowel /i/
with 23.57%. Meanwhile, sentences with oral sounds and sustained vowels /a/ and /u/ presen-
ted an average nasalance that fluctuated between 10.5% (vowel /u/) and 16.52% (sentence:
«Fifi fue feliz»). Finally, a significantly higher average was observed in women for three oral
sentences: «Pipo patea la pelota» (P=.044), «Tito tapa tarros» (P=.041), and «Fifi fue feliz»
(P=.027).

Conclusion: The nasalance values obtained in Chilean adults showed variations according to the
speech stimulus and the gender of the speakers.

© 2022 Elsevier Espana, S.L.U. y Asociacion Espafola de Logopedia, Foniatria y Audiologia e
Iberoamericana de Fonoaudiologia. All rights reserved.

Introduccion

El mecanismo velofaringeo (MVF) o esfinter velofaringeo
consiste en una valvula muscular que se extiende desde la
superficie posterior del paladar duro hasta la pared faringea
posterior e incluye el paladar blando, las paredes laterales
de la faringe y la pared faringea posterior. Este mecanismo
se compone por seis tipos de musculos: el elevador del velo
del paladar, el tensor del velo del paladar, el muasculo de
la Gvula, el palatogloso, el palatofaringeo y el constrictor
superior de la faringe. La funcion del MVF es fundamental
para la separacion de las cavidades oral y nasal durante la
ejecucion de funciones como el habla, la deglucion y el soplo
(Perry, 2011; Raol y Hartnick, 2015).

La actividad del MVF durante el habla permite dife-
renciar un parametro acustico denominado nasalidad, que
corresponde a la percepcion auditiva del componente
nasal del habla (Fletcher, 1970). Este componente ha sido
ampliamente estudiado, principalmente por los cambios de
nasalidad secundarios a fisura de paladar (Kummer, 2011),
cancer de cabeza y cuello (Chung et al., 2011), acciden-
tes cerebrovasculares (Ono et al., 2005), alteraciones en la
permeabilidad nasal (Liapi et al., 2016), entre otros.

En el manejo del usuario con fisura de paladar (fig. 1), la
evaluacion del esfinter velofaringeo durante el habla invo-
lucra la evaluacion de las estructuras fonoarticulatorias, el
inventario de sonidos del habla, la presencia y severidad de
articulaciones compensatorias (AC) y el analisis perceptual
de la insuficiencia velofaringea (IVF), el cual debe ser con-
cordante con las evaluaciones instrumentales del MVF, entre
ellas, la videonasofaringoscopia flexible (NFC), la video-
fluoroscopia multiplano (VFC) y la nasometria (Palomares y
Inostroza, 2019).

La evaluacion perceptual realizada por un fonoaudio-
logo es considerada como el patron oro para evaluar las
alteraciones de habla relacionadas al MVF y la fisura pala-
tina (Kuehn y Moller, 2000; Smith y Guyette, 2004). Esta
consiste en detectar y caracterizar la presencia de hiper-
nasalidad, hiponasalidad, emision de aire nasal audible y
turbulencia nasal (Henningsson et al., 2008; Kummer, 2011).
Ademas, la evaluaciéon de la funcion velofaringea en el
habla ha sido complementada con métodos instrumenta-
les indirectos, de los cuales la nasometria es el método
de diagndstico mas utilizado internacionalmente para la
deteccion de alteraciones en la resonancia (Bettens et al.,
2014).
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Figura 1

La primer estandarizacién de nasalidad (percepcion audi-
tiva del componente nasal del habla) de forma instrumental
se realizd en 1970, con un equipamiento llamado TONAR
(The Oral Nasal Acoustic Ratio), que utilizaba técnicas psi-
cofisicas para comparar niveles de presion sonora de los
sonidos emitidos a partir de la boca y la nariz (Fletcher,
1970). Actualmente la nasometria es comercializada por
diferentes empresas, con los nombres de Nasometer, Nasal-
View y Oronasal System (Bressmann, 2005). Todos estos
estiman la resonancia del habla mediante la medida de nasa-
lancia, que corresponde a la cantidad relativa de energia
acUstica emitida desde la cavidad nasal durante el habla.
Diferentes autores han demostrado una buena correlacion
entre la medida de nasalancia y el juicio perceptual de nasa-
lidad (Fletcher, 1976; Dalston y Warren, 1986; Dalston et al.,
1991).

Los valores de nasalancia se obtienen durante la produc-
cion de muestras de habla estandarizadas, que consisten
principalmente en la lectura de parrafos compuestos por
consonantes esencialmente orales o predominantemente
nasales para el diagnostico de hipernasalidad e hiponasali-
dad, respectivamente (Dalston y Seaver, 1992). Sin embargo,
para facilitar la evaluacion de personas que no logran
realizar la lectura de los parrafos, otros autores han des-
crito el uso de oraciones de 6 silabas (Watterson et al.,
1999), vocales sostenidas (Kummer, 2005) y repeticiones
automaticas de la serie numérica 1-10 (Alvarez et al.,
2018).

Al respecto, la nasalancia obtenida en sujetos con altera-
ciones del MVF se debe comparar con valores de referencia
determinados en hablantes de cada region o pais sin alte-
raciones del MVF y de habla (Tachimura et al., 2000; Lierde
et al., 2001; Sweeney et al., 2004; Brunnegard y van Doorn,
2009; Freitas et al., 2013). Ademas, debido a la dife-
rente biomecanica del cierre velofaringeo durante el habla
entre hombres y mujeres (McKerns y Bzoch, 1970), algunos
estudios han comparado la nasalancia entre ambos sexos,
existiendo distintas conclusiones al respecto (Van Doorn vy
Purcell, 1998; Tachimura et al., 2000; Lierde et al., 2001;
Park et al., 2014).

Por todo lo anterior, el objetivo del presente estudio es
describir los valores de nasalancia en un grupo de adultos
chilenos de ambos sexos con adecuada funcion velofaringea,
durante la produccion de vocales sostenidas, una muestra
de habla automatica y la lectura de oraciones. Ademas de
comparar la nasalancia de los hombres y mujeres evaluados.

Evaluacién IVF

adolescencia

Manejo del usuario con fisura de paladar (Palomares e Inostroza, 2019).

Métodos

Este estudio fue realizado en la Unidad de Fonoaudiologia
de Fundacion Gantz, Hospital del Nifio con Fisura, ubicado
en Santiago, Chile. Todos los sujetos fueron sometidos a una
evaluacion nasométrica del habla (nasometria) realizada por
un mismo fonoaudioélogo. El presente estudio fue aprobado
por el Comité de Etica de Investigaciones en Seres Humanos
de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile, con
el N.° 208-2018. Todos los participantes firmaron el consen-
timiento informado.

Participantes

Fueron evaluados 46 adultos hablantes nativos de espanol
de Chile con adecuada funcion velofaringea: 25 sujetos
de sexo femenino y 21 de sexo masculino. Los partici-
pantes fueron seleccionados por conveniencia desde la
poblacion de profesionales, funcionarios y acompanantes
de los usuarios atendidos en Fundacion Gantz. Para la
seleccion de los sujetos se establecieron como criterios de
inclusion: a)Hablante nativo de espaiol chileno. b)Rango
de edad entre 18 y 29 anos. En tanto, los criterios de
exclusion fueron: a) Antecedente de tratamiento fonoaudio-
logico, patologias neurologicas, déficit intelectual, pérdida
auditiva, sindromes, u otras anomalias craneofaciales con-
génitas o adquiridas que afectan la produccion del habla.
b) Presencia de hipernasalidad, hiponasalidad, emision de
aire nasal audible, turbulencia nasal, errores en la produc-
cion de consonantes o desordenes de voz, determinada en
vivo por un analisis perceptivo auditivo del habla y la fun-
cion velofaringea realizada por un mismo fonoaudidlogo con
mas de 10 afos de experiencia en el area.

Equipamiento y procedimientos

La nasalancia fue determinada utilizando un Nasometer,
modelo 6450 (Kay Elemetrics Corp., Lincoln Park, NJ).
Equipo compuesto por dos micréfonos, posicionados uno
de cada lado de una placa de separacion sonora, colocada
arriba del labio superior del individuo. El micréfono superior
capta el nivel de presion sonora nasal del habla y el inferior
la senal acustica oral, los cuales son filtrados, digitalizados
por modulos electronicos y procesados en el microcompu-
tador del equipo. La nasalancia calculada por el programa
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Tabla 1

Valores promedio (& DE), minimo y maximo de nasalancia

Estimulos de habla

Porcentaje de nasalancia (%)

Promedio (& DE) Minimo Maximo
Vocales sostenidas /al 15.1 (£ 7.57) 5 29.5
/i/ 23.57 (£ 8.63) 8.5 43
/u/ 10.5 (& 5.47) 2.5 26.5
Serie numérica 1-10 24.61 (+ 6.12) 8 28
Oraciones Pipo patea la pelota 12.01 (+ 4.86) 5 27
Tito tapa tarros 11.11 (£ 3.53) 5 23
Kiko quiere queque 15.51 (£ 5.2) 7 27.5
Fifi fue feliz 16.53 (+ 5.91) 7 34
Susi sale sola 13.44 (+ 4.82) 5 29
Mi mama me mima 66.36 (+ 6.92) 50.5 80

corresponde a la cantidad relativa de energia acUstica nasal
en el habla, es decir, la razon numérica entre la cantidad
de energia acustica nasal y la energia acustica total (suma
de la energia acuUstica nasal y oral), multiplicada por 100.
La calibracion del sistema es realizada una vez al dia, utili-
zando una fuente generadora de sonido del propio equipo.
Los participantes produjeron los estimulos a una velocidad,
intensidad y tono habituales.

Estimulos de habla

En este estudio el examen fue realizado durante: a)La pro-
duccion sostenida de tres vocales aisladas (/a/, /i/, /u/),
por un minimo de 5 segundos cada una (Kummer, 2005). b) La
produccion de una repeticion automatica, que consistid en
la serie numérica del 1 al 10 (Alvarez et al., 2018). c)La
lectura de cinco oraciones con consonantes orales de alta
presion utilizadas habitualmente para la evaluacion percep-
tiva auditiva de la funcion velofaringea en Chile (Inostroza
et al., 2019) y una oracion con consonantes nasales, todas
con una cantidad superior a 6 silabas, como ha sido sugerido
previamente (Watterson et al., 1999). Se obtuvieron tres
medidas de cada estimulo a partir de las cuales se calcula-
ron los promedios de nasalancia y su respectiva desviacion
estandar.

Analisis estadistico de los datos

El andlisis estadistico fue realizado con el software esta-
distico R (version 3.4.4, The R Foundation for Statistical
Computing, Vienna, Austria) (R Core Team, 2018). Para com-
parar los datos entre hombres y mujeres fue utilizado el
test de la U de Mann-Whitney. El valor p de significancia
estadistica fue establecido en .05.

Resultados

La tabla 1 muestra el valor promedio, la desviacion estandar
(£DE), el minimo y el maximo de nasalancia obtenidos para
el total de participantes (n=46). En las vocales sostenidas
se constato que la vocal /i/ presentd el mayor porcentaje
de nasalancia (23.57%), seguido de la vocal /a/ (15.1%) y
la vocal /u/ (10.5%). Por otra parte, en las oraciones se

observo que la oracion con sonidos nasales «<Mi mama me
mima» obtuvo el porcentaje mayor de nasalancia, con un
66.36%, mientras que en las oraciones con sonidos orales
los valores fluctuaron entre un 11.11% en «Tito tapa tarros»
y un 16.53% en «Fifi fue feliz». En tanto, en la repeticion
automatica se registro un promedio del 24.61%.

La tabla 2 y la figura 2 presentan y comparan los valores
de nasalancia obtenidos para ambos grupos. Al respecto,
se observaron promedios mayores en mujeres para todos
los estimulos, a excepcion de la oracién con consonantes
nasales. Sin embargo, el porcentaje fue significativamente
mayor en mujeres solo durante la lectura de tres oracio-
nes con consonantes orales de alta presion: «Pipo patea la
pelota» (p=.044), «Tito tapa tarros» (p=.041) y «Fifi fue
feliz» (p=.027).

Discusion

El presente estudio caracterizo los valores de nasalancia
durante la produccion de vocales sostenidas, una muestra de
habla automatica y la lectura de oraciones en adultos chi-
lenos con adecuada funcion velofaringea. Ademas, fueron
comparados los resultados obtenidos entre ambos sexos.

En Chile, la Guia GES de Fisura Labio Palatina (Ministerio
de Salud, 2015) orienta la aplicacion del juicio perceptivo de
nasalidad y la nasometria para la evaluacion de la funcion
velofaringea en usuarios con fisura de paladar. Diferentes
centros GES de Santiago y regiones han incorporado pau-
latinamente dicha metodologia en la atencion clinica y la
investigacion de los tratamientos quirlrgicos y protésicos
para la IVF (Inostroza et al., 2015, 2018, 2019; Alvarez et al.,
2018). Sin embargo, en el espanol chileno existen limitadas
publicaciones previas sobre valores de nasalancia en sujetos
con adecuada funcion velofaringea.

Inostroza et al. (2015) realizaron en el pais un estudio
preliminar en adultos chilenos (15 hombres y 15 mujeres,
con edad entre 20 y 40 anos) sin alteraciones del habla ni
patologias que afectan la resonancia. En este estudio se uti-
lizaron tres parrafos en espanol: un parrafo oral (PO), un
parrafo nasal (PN) y un parrafo oronasal (PON). Los valo-
res medios (+ DE) de nasalancia presentados en un Congreso
Brasilero de Fonoaudiologia fueron en mujeres PO =28 4- 8%,
PN=55 +11% y PON =35 4+ 7%, mientras que en hombres se
reportaron en PO=21 +5%, PN=47 + 4%y PON=28 +2%.
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Tabla 2 Valores promedio y DE de nasalancia para los hablantes chilenos, de acuerdo al sexo

Estimulos de habla

Porcentaje de nasalancia (%) p

Promedio (+ DE)

Promedio (+ DE)

(sexo femenino, n=25) (sexo masculino, n=21)
Vocal /a/ sostenida 16.83 (£ 7.47) 13.03 (£ 7.33) .094
Vocal /i/ sostenida 25.08 (= 7.17) 21.78 (£ 9.98) .096
Vocal /u/ sostenida 11.55 (£ 5.52) 9.25 (& 5.26) .091
Serie numérica 1-10 25.41 (£ 6.17) 23.62 (+ 6.07) 417
Pipo patea la pelota 13.38 (£ 5.4) 10.39 (+ 3.62) .044
Tito tapa tarros 12.08 (+ 3.6) 9.95 (& 3.13) .041
Kiko quiere queque 16.78 (£ 5.15) 13.93 (£ 4.93) .053
Fifi fue feliz 17.92 (£ 5.14) 14.88 (£ 6.46) .027
Susi sale sola 14.56 (£ 5.17) 12.1 (£ 4.09) 112
Mi mama me mima 65.84 (+ 6.66) 66.97 (£ 7.34) .965
p<.05.
Vocal /al sostenida (%) Vocal /il sostenida (%) Vocal /ul sostenida (%)
27.5- “w
18-
25.0- 12-
15 225- 10-
12- 20.0- .
17.5-
F ] F M F M
Serie numérica del 1-10 (%) Pipo patea la pelota (%) Tito tapa tarros (%)
28- 15
26- 14 12-
24- 12- 11-
10-
22- 10- o
F M E M E M
Kiko quiere queque (%) Fifi fue feliz (%) Susi sale sola (%)
19- =
20 16-
17- 18-
T 14-
15- 16-
13- 14- 2
, - 12- 10- ,
F M F M F M

Mi mama me mima (%)
69-

67-

65-

1

63-

M, masculino; F, femenino; %, porcentaje nasalancia

Figura 2  Graficos de valores de nasalancia para hablantes chilenos, de acuerdo al sexo.

Los resultados de este reporte fueron utilizados poste- velofaringeo). Luego de la intervencion el porcentaje de
riormente para contrastar la nasalancia de un joven de 21 nasalancia disminuyo en el PO del 38% al 22%, del 39% al 27%
anos con insuficiencia velofaringea secundaria a fisura pala- en el PON, y del 47% al 44% en el PN, aproximandose a los

tina, rehabilitado con prétesis de paladar obturadora (bulbo valores de adultos chilenos sin IVF (Inostroza et al., 2019).
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Sin embargo, los parrafos son estimulos de habla que solo
pueden ser utilizados en personas con la habilidad de leer
fluidamente, ausente en nifos menores a 6 afos y usuarios
de distintas edades portadores de fisura de paladar asociada
a sindromes, donde ademas existen dificultades en el apren-
dizaje de la lectura, como en algunos casos de sindrome de
delecion del cromosoma 22q11 (Alvarez et al., 2009). En
estos contextos es Util el uso de estimulos como oraciones
(Watterson et al., 1999), vocales sostenidas (Kummer, 2005)
y muestras de habla automatica (Alvarez et al., 2018).

Alvarez et al. (2018) evaluaron 8 participantes hablan-
tes de espanol chileno (4 a 17 afos) con diagnéstico de
sindrome de delecion del cromosoma 22q11, tratados con
colgajo faringeo de base superior como cirugia primaria. Las
participantes fueron evaluados con nasometria, mediante la
repeticion automatica de la serie numérica 1-10. El prome-
dio de nasalancia previo a la intervencion quirdrgica fue del
55.25% (rango del 35% al 75%) y del 34.25% (rango del 18% al
41%) en el evaluacion postoperatoria. Debido a la ausencia
de reportes en sujetos con adecuada funcion velofaringea,
no fueron discutidos estos resultados. Al respecto, los hallaz-
gos muestran que los valores luego la cirugia se aproximan
mas al valor obtenido en este estudio (24.61 £6.12).

Respecto a los valores obtenidos en este estudio, es dificil
comparar con otros hablantes de espanol, ya que la mayo-
ria de los reportes han utilizado como estimulos de habla
un parrafo oral, nasal y oronasal (Anderson, 1996; Nichols,
1999; Suarez-Brand et al., 2011; Inostroza et al., 2015). Un
estudio en hablantes de espanol reportd, en adultos de sexo
femenino de Puerto Rico, una nasalancia del 62.07% en un
grupo de oraciones nasales, que a pesar de ser diferentes a
las de esta investigacion, reflejan un valor muy proximo al
de este estudio (65.84%). Por otra parte, en el parrafo oral
el valor de 21.95% es mayor al valor obtenido en todas las
oraciones orales de esta investigacion (Anderson, 1996). Al
respecto, las diferencias entre hablantes del mismo idioma
ha sido explicada por pequenos cambios en la altura de la
lengua en la articulacion de las vocales (Kummer, 2014) y por
la variacion de prosodia entre los distintos dialectos (Mayo
et al., 1996).

Nichols (1999) reportd, en hablantes de espaiol de
México, que adultos y ninos de ambos sexos presentan un
valor medio de nasalancia del 17.02% para oraciones orales
sin consonantes nasales y un valor medio de nasalancia del
55.28% para oraciones nasales. A pesar de ser oraciones dife-
rentes, estos resultados son proximos a los obtenidos en esta
investigacion. Otro estudio de Colombia, también realizado
con una serie de frases cortas nasales, obtuvo valores del
39,7% de nasalancia, considerablemente menor a la obte-
nida en el presente estudio (Suarez-Brand et al., 2011). Cabe
destacar que el estudio colombiano incluy6 a nifos, lo que
difiere de la poblacion del presente estudio. La literatura
ha reportado niveles de nasalancia mas bajos en los nifos
comparado a los adultos (Rochet et al., 1998).

Como se observa, los valores de nasalancia de los parra-
fos varian entre los paises hablantes de espanol. Al respecto,
diversos factores pueden influir en la resonancia oronasal
de sujetos con adecuada funcion velofaringea, entre ellos:
el tipo de vocales (Lewis et al., 2000), el lenguaje (Lierde

et al., 2001), los acentos regionales (Dalston et al., 1991),
el largo del estimulo (Watterson et al., 1999), entre otros.
También se han descrito factores externos al hablante que
pueden influir en los valores nasométricos, tales como el
tipo de nasémetro utilizado (Awan y Virani, 2013) y el posi-
cionamiento de los microfonos en el evaluado (Watterson y
Lewis, 2006).

En el presente estudio fue determinada la nasalancia de
cada frase oral y nasal para su posterior utilidad clinica.
Otro estudio ha propuesto la utilizacion de la diferencia
entre un estimulo de habla oral y nasal como medida clinica
(Bettens et al., 2019). Bressmann et al. (2006) compararon
la confiabilidad y sensibilidad de la utilizacion del promedio
de nasalancia y la distancia oronasal, obteniendo valores
estadisticamente significativos de mayor confiabilidad y
sensibilidad en el uso de la distancia oronasal. Futuros estu-
dios podrian incluir este analisis para obtener resultados
mas confiables y especificos.

Otro objetivo del estudio fue comparar los resultados
entre los participantes de sexo femenino y masculino. Al
respecto, se observaron diferencias significativas en tres
oraciones con consonantes orales de alta presion, lo cual
también ha sido reportado en un estudio donde los autores
registraron valores de nasalancia significativamente mayo-
res en mujeres, ya sea en los parrafos nasal, oronasal y oral
(Lierde et al., 2001). En tanto, las tres vocales aisladas, la
serie numéricay las tres oraciones restantes no evidenciaron
diferencias significativas entre ambos sexos, lo cual también
ha sido reportado previamente (Van Doorn y Purcell, 1998;
Tachimura et al., 2000; Park et al., 2014). Sin embargo, cabe
destacar que los estimulos de habla utilizados difieren de los
utilizados por los autores citados.

Finalmente, en futuras investigaciones se deben incluir
variables sociolingiiisticas, aumentar el tamano de muestra
y ampliar los rangos de edad evaluados, principalmente a
nifos pequeios, utilizando estimulos de habla adecuados
para un examen valido y eficaz. Ademas, se debe potenciar
el uso de la nasometria y de otras herramientas objetivas en
la evaluacion clinica fonoaudiologica de las alteraciones de
resonancia, junto a investigar los resultados quirdrgicos de
las cirugias primarias de paladar y cirugias de insuficiencia
velofaringea en equipos interdisciplinarios a nivel
nacional.

Conclusion

Los valores de nasalancia obtenidos demostraron diferen-
cias segun los estimulos investigados, con valores mas altos
para la oracion con sonidos nasales, la serie numérica y
la vocal /i/, al compararlos con las oraciones con sonidos
oralesy las vocales /a/ y /u/. También se observo un porcen-
taje mayor de nasalancia en mujeres, principalmente para
tres oraciones orales. Los resultados obtenidos son una refe-
rencia nacional para la evaluacién indirecta del mecanismo
velofaringeo mediante nasometria, principalmente en usua-
rios con alteraciones de resonancia hipernasal o hiponasal
que no logran realizar la lectura de los parrafos utilizados
actualmente para la evaluacion fonoaudioldgica en centros
de atencion interdisciplinaria del pais.
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